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 This study aims to analyze the effect of an eco-friendly lifestyle and 

TikTok usage on the purchase interest in Stanley tumblers among 

Generation Z in Jakarta. A quantitative survey approach was used 

with 140 respondents selected through purposive sampling and a 

Likert-scale questionnaire. Data were analyzed using IBM SPSS 

Statistics 27 (validity, reliability, classical assumption tests, 

multiple linear regression, t-test, F-test, and coefficient of 

determination). The results show that eco-friendly lifestyle (t = 

4.145; sig. 0.000) and TikTok usage (t = 2.928; sig. 0.004) have a 

positive and significant effect on purchase interest, both partially 

and simultaneously (F = 28.403; sig. 0.000). Together they 

explain 29.3% of the variance in purchase interest (R2= 0.293). 

The findings suggest that companies should combine sustainability 

messaging with TikTok content strategy to reach Generation Z. 

  Abstrak 

Kata Kunci: gaya hidup ramah 

lingkungan, TikTok, minat beli, 

tumbler Stanley, Generasi Z. 

 

 

  

 Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh gaya hidup ramah 

lingkungan dan penggunaan media sosial TikTok terhadap minat 

beli tumbler Stanley pada Generasi Z di DKI Jakarta. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. 

Sampel berjumlah 140 responden yang dipilih dengan teknik 

purposive sampling, dan data dikumpulkan melalui kuesioner 

berskala Likert. Analisis dilakukan dengan IBM SPSS Statistics 27 

melalui uji validitas, reliabilitas, asumsi klasik, regresi linear 

berganda, uji t, uji F, dan koefisien determinasi. Hasil 

menunjukkan bahwa gaya hidup ramah lingkungan (t= 4,145; sig. 

0,000) dan penggunaan TikTok (t= 2,928; sig. 0,004) berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap minat beli, baik secara parsial 

maupun simultan (F= 28,403; sig. 0,000). Kedua variabel 

menjelaskan 29,3% variasi minat beli (R2= 0,293). Temuan ini 

menjadi masukan bagi perusahaan untuk memadukan pesan 

keberlanjutan dengan strategi konten TikTok dalam menjangkau 

Generasi Z. 
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PENDAHULUAN 

Isu lingkungan, mulai dari perubahan iklim, polusi, hingga penggunaan sumber daya yang tidak 

berkelanjutan, menjadi perhatian global. Di Indonesia, konsumsi plastik tergolong sangat tinggi, 

https://ejournal.ojs-lppm.com/index.php/Mekar/article/view/577
mailto:oktadelia365@gmail.com1*
mailto:heri.hrk@bsi.ac.id2
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


Pengaruh Gaya Hidup Ramah Lingkungan dan Penggunaan Media Sosial Tiktok terhadap Minat Beli 

Tumbler Stanley di Kalangan Generasi Z 

Delia Oktaviani1, Heri Kuswara2
 

 

1521 
 

yakni sekitar 182,7 miliar lembar sampah plastik atau 1.278.900 ton per tahun; sekitar 40% di 

antaranya berasal dari kantong plastik dan 511.560 ton mencemari laut (Oprilyani et al., 2025). 

Kondisi ini mendorong tumbuhnya kesadaran masyarakat untuk mengurangi produk sekali pakai dan 

beralih ke produk yang dapat digunakan berulang. Salah satu wujud pola konsumsi tersebut adalah 

gaya hidup ramah lingkungan (green lifestyle), yaitu pola hidup yang mengutamakan produk yang 

dapat dipakai berulang, meminimalkan limbah, dan turut menjaga kelestarian lingkungan. Tren ini 

membuka peluang bagi produk seperti tumbler (Rosyihuddin et al., 2025). Tumbler kini tidak hanya 

berfungsi sebagai wadah minum, tetapi juga menjadi simbol gaya hidup modern, kesadaran 

lingkungan, dan identitas sosial, terutama di kalangan Generasi Z.  

Generasi Z (lahir 1997–2012) tumbuh bersama teknologi dan internet sehingga mudah 

mengakses informasi, termasuk isu lingkungan. Kelompok ini memanfaatkan media sosial untuk 

mencari referensi dan mengevaluasi produk sebelum membeli. TikTok selaras dengan karakteristik 

tersebut karena menyajikan informasi dan hiburan dalam format yang singkat, interaktif, dan 

menarik; algoritmanya pun terbukti memengaruhi pola konsumsi konten dan keterlibatan pengguna 

Generasi Z di Indonesia (A. S. Putri et al., 2025).  

Tumbler Stanley menjadi salah satu produk yang ramai dibicarakan di TikTok. Semula dikenal 

karena kualitas dan ketahanannya, produk ini kini dipandang sebagai representasi gaya hidup, 

didukung aktivitas pemasaran di media sosial, kolaborasi merek, serta konten influencer dan 

pengguna. Fenomena ini memperlihatkan keterkaitan antara kesadaran lingkungan (penggunaan 

wadah minum berulang untuk mengurangi botol plastik) dan faktor sosial (tren digital, citra merek, 

dan keinginan menyesuaikan diri dengan gaya hidup yang sedang populer). Berdasarkan hal tersebut, 

penelitian ini merumuskan tiga pertanyaan: (1) apakah gaya hidup ramah lingkungan berpengaruh 

terhadap minat beli tumbler Stanley pada Generasi Z; (2) apakah penggunaan TikTok berpengaruh 

terhadap minat beli tersebut; dan (3) apakah keduanya secara simultan berpengaruh terhadap minat 

beli. 

 

METODE PENELITIAN  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Metode kuantitatif diterapkan untuk 

menganalisis dampak dari variabel gaya hidup yang mendukung lingkungan dan pemanfaatan media 

sosial TikTok terhadap ketertarikan membeli tumbler Stanley di kalangan Generasi Z.  

Penelitian diawali dengan penentuan judul dan perumusan masalah yang mencakup pengaruh 

gaya hidup ramah lingkungan dan penggunaan media sosial TikTok, secara simultan terhadap minat 
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beli tumbler Stanley di kalangan Generasi Z. Data dikumpulkan melalui observasi, kuesioner, dan 

studi kepustakaan, kemudian diuji menggunakan uji validitas, reliabilitas, normalitas, 

heteroskedastisitas, autokorelasi, serta analisis regresi linear berganda. Selanjutnya dilakukan 

pengujian hipotesis dengan uji T, uji F, dan koefisien determinasi. Hasil dari proses ini digunakan 

untuk menarik kesimpulan dan memberikan saran sesuai temuan penelitian. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Desain Penelitian 

Data penelitian diperoleh melalui kuesioner online menggunakan Google Form kepada 140 

responden Generasi Z di DKI Jakarta yang aktif menggunakan TikTok dan mengenal Tumbler 

Stanley. Instrumen penelitian terdiri dari 39 pernyataan berdasarkan indikator variabel gaya hidup 

ramah lingkungan, penggunaan media sosial TikTok, dan minat beli Tumbler Stanley yang disusun 

sesuai dengan kondisi penelitian. 

Tabel 1. Karakteristik Responden (N=140) 

Katergori N % 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki 37 26,4% 

Perempuan 103 73,6% 

 

Usia 

14-17 tahun 9 6,4% 

18-21 tahun 27 19,3% 

22-25 tahun 92 65,7% 

26-29 tahun 12 8,6% 

Total 140 100% 

Sumber: diolah menggunakan SPSS versi 27 (2026) 

Berdasarkan tabel di atas dari 140 responden, mayoritas berjenis kelamin perempuan 103 orang; 

73,6%. Usia 14-17 tahun sebanyak 9 orang dengan persentase 6.4%, diusia 18-21 tahun sebanyak 27 

orang dengan persentase 19.3%, selanjutnya diusia 22-25 tahun berjumlah 92 orang dengan 

persentase 65.7%, dan diusia 26-29 tahun berjumlah 12 orang dengan persentase 8.6%. Seluruh 

responden merupakan Generasi Z di DKI Jakarta yang aktif menggunakan TikTok dan mengenal 

tumbler Stanley. 
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Deskripsi Variabel Penelitian 

Dalam penelitian yang diperoleh melalui kuesioner, responden diminta memberikan tanggapan 

terhadap setiap pernyataan menggunakan skala Likert lima tingkat, yaitu Sangat Tidak Setuju (STS) 

= 1, Tidak Setuju (TS) = 2, Netral (N) = 3, Setuju (S) = 4, Sangat Setuju (SS) = 5. Hasil rata-rata 

jawaban responden pada masing2 variable disajikan sebagai berikut: 

Tabel 2. Rata-rata Jawaban Responden 

Variabel Butir Rentang rata-rata Rata-rata 

Gaya hidup ramah 

lingkungan (X1) 

15 4,50-4,73 4,59 

Penggunaan Media 

Sosial TikTok 

(X2) 

12 4,46-4,68 4,54 

Minat Beli (Y) 12 4,56-4,65 4,59 

Sumber: diolah menggunakan SPSS versi 27 (2026) 

Berdasarkan tabel 2, rata-rata jawaban responden pada variabel gaya hidup ramah lingkungan 

berada pada rentang 4,50-4,73, penggunaan media sosisal TikTok berada pada rentang 4,46-4,68, 

sedangkan minat beli berada pada rentang 4,56-4,65. Data tersebut menunjukan hasil jawaban 140 

responden terhadap masing-masing pernyataan pada ketiga variabel penelitian. 

Uji Kualitas Data 

1. Uji Validitas  

Uji validitas digunakan untuk mengetahui keabsahan setiap item pernyataan dalam kuesioner. 

Item dinyatakan valid apabila nilai r-hitung > r-tabel dan signifikansi < 0,05. Sebaliknya, item 

dinyatakan tidak valid apabila r-hitung < r-tabel atau signifikansi > 0,05. Hasil uji validitas setiap 

variabel disajikan pada tabel berikut. 

Tabel 3. Hasil Uji Validitas 

Indikator R Tabel R Hitung Keterangan 

X1 Gaya Hidup Ramah Lingkungan 

X1.1 0,166 0,530 VALID 

X1.2 0,166 0,575 VALID 

X1.3 0,166 0,524 VALID 

X1.4 0,166 0,328 VALID 
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X1.5 0,166 0,422 VALID 

X1.6 0,166 0,398 VALID 

X1.7 0,166 0,428 VALID 

X1.8 0,166 0,562 VALID 

X1.9 0,166 0,565 VALID 

X1.10 0,166 0,470 VALID 

X1.11 0,166 0,534 VALID 

X1.12 0,166 0,513 VALID 

X1.13 0,166 0,567 VALID 

X1.14 0,166 0,487 VALID 

X1.15 0,166 0,525 VALID 

X2 Penggunaan Media Sosial TikTok 

X2.1 0,166 0,488 VALID 

X2.2 0,166 0,442 VALID 

X2.3 0,166 0,492 VALID 

X2.4 0,166 0,487 VALID 

X2.5 0,166 0,521 VALID 

X2.6 0,166 0,546 VALID 

X2.7 0,166 0,561 VALID 

X2.8 0,166 0,540 VALID 

X2.9 0,166 0,546 VALID 

X2.10 0,166 0,555 VALID 

X2.11 0,166 0,477 VALID 

X2.12 0,166 0,535 VALID 

Y Minat Beli Tumbler Stanley di Kalangan Generasi Z 

Y.1 0,166 0,471 VALID 

Y.2 0,166 0,310 VALID 

Y.3 0,166 0,556 VALID 

Y.4 0,166 0,529 VALID 

Y.5 0,166 5,38 VALID 
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Y.6 0,166 0,496 VALID 

Y.7 0,166 0,466 VALID 

Y.8 0,166 0,533 VALID 

Y.9 0,166 0,436 VALID 

Y.10 0,166 0,390 VALID 

Y.11 0,166 0,497 VALID 

Y.12 0,166 0,512 VALID 

Sumber: diolah menggunakan SPSS versi 27 (2026) 

Berdasarkan Tabel 3, hasil pengujian validitas menunjukkan bahwa seluruh nilai rhitung pada 

setiap item pernyataan lebih besar dibandingkan nilai rtabel sebesar 0,166. Nilai rtabel tersebut diperoleh 

dari perhitungan derajat kebebasan (df) = n − 2, yaitu 140 − 2 = 138, pada taraf signifikansi 5% (α = 

0,05). Karena seluruh item pernyataan memiliki nilai rhitung yang melebihi rtabel, maka seluruh 

pernyataan pada variabel yang diteliti dinyatakan valid dan layak digunakan sebagai instrumen 

penelitian. 

2. Uji Reabilitas 

Uji reliabilitas digunakan untuk mengetahui konsistensi dan keandalan instrumen penelitian 

dalam mengukur variabel. Pengujian dilakukan setelah seluruh item dinyatakan valid menggunakan 

Cronbach’s Alpha. Instrumen dinyatakan reliabel apabila nilai Cronbach’s Alpha > 0,60, sedangkan 

nilai < 0,60 menunjukkan instrumen tidak reliabel. Hasil pengujian disajikan pada tabel berikut. 

Tabel 4. Hasil Uji Reliabilitas Gaya Hidup Ramah Lingkungan 

Hasil 

Uji 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

X1 0,780 15 

X2 0748 12 

Y 0,693 12 

Sumber: Data diolah menggunakan SPSS versi 27 (2026) 

Hasil uji reliabilitas pada tabel 4, menunjukkan bahwa variabel Gaya Hidup Ramah Lingkungan 

memperoleh nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,780. Karena nilai tersebut melebihi kriteria reliabilitas 

sebesar 0,60, maka instrumen penelitian pada variabel Gaya Hidup Ramah Lingkungan dinyatakan 

reliabel. 
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Uji Asumsi Klasik 

1. Uji Normalitas 

Uji normalitas bertujuan untuk mengetahui apakah data pada variabel independen dan dependen 

dalam model regresi berdistribusi normal. Pengujian ini penting karena normalitas merupakan salah 

satu asumsi dasar regresi. 

Tabel 5. Hasil Uji Normalitas One Sample Kolmogorov-Smirnov (K-S) 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 140 

Normal Parametersa,b Mean 0,0000000 

Std. Deviation 2,41365255 

Most Extreme 

Differences 

Absolute 0,043 

Positive 0,043 

Negative -0,040 

Test Statistic 0,043 

Asymp. Sig. (2-tailed)c 0,200d 

Monte Carlo Sig. (2-

tailed)e 

Sig. 0,770 

99% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

0,759 

Upper 

Bound 

0,781 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

Sumber: diolah menggunakan SPSS versi 27 (2026) 

Hasil dari tabel 5, yang ditampilkan, uji One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test menunjukkan 

nilai Asymp. Sig. 2-tailed sebesar 0,200 > 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa data residual 

berdistribusi normal dan memenuhi asumsi normalitas. 

2. Uji Heteroskedastisitas 

Pengujian ini dilakukan melalui analisis scatterplot yang menunjukkan hubungan antara nilai 
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residual studentized dan nilai prediksi (ZPRED). 

 

Gambar 1. Grafik Heteroskedastisitas 

Sumber: diolah menggunakan SPSS versi 27 (2026) 

Hasil dari gambar scatterplot, penyebaran titik yang acak dan tidak membentuk pola tertentu. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa model regresi terbebas dari masalah heteroskedastisitas. 

3. Uji Multikolinearitas 

Uji multikolinearitas dilakukan untuk mengetahui ada atau tidaknya korelasi antarvariabel 

independen dalam model regresi. Pengujian dilakukan dengan melihat nilai VIF dan Tolerance. 

Model dinyatakan bebas dari multikolinearitas jika nilai VIF < 10 dan Tolerance > 0,10. Hasil 

pengujian multikolinearitas pada penelitian ini disajikan pada tabel berikut: 

Tabel 6. Hasil Uji Multikolinearitas 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standar

dized 

Coeffic

ients 

t Sig. Collinearity 

Statistics 

B Std. 

Error 

Beta Toler

ance 

VIF 

1 (Constant) 24,494 4,060  6,033 ,000   

X1_TOTA

L 

,271 ,065 ,358 4,145 ,000 ,691 1,447 

X2_TOTA

L 

,219 ,075 ,253 2,928 ,004 ,691 1,447 

a. Dependent Variable: Y_TOTAL 
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Sumber: Data diolah menggunakan SPSS versi 27 (2026) 

Hasil dari tabel 6 yang ditampilkan, dapat disimpulkan uji multikolinearitas diketahui 

bahwasannya jumlah tolerance dalam variabel Gaya Hidup Ramah Lingkungan (X1) yaitu 0.691 > 

0.1 dan jumlah VIF 1.871 < 10. Sementara itu variabel Pengaruh Penggunaan Media Sosial TikTok 

(X2) yaitu 0.691 > 0.1 dan jumlah VIF 1.447 < 0.10, maka bisa dikatakan tidak terjadi 

multikolinearitas. 

Uji Analisis Regresi Linear Berganda 

Tabel 7. Hasil Uji Analisis Regresi Linear Berganda 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standar

dized 

Coeffic

ients 

t Sig. Collinearity 

Statistics 

B Std. 

Error 

Beta Tolera

nce 

VIF 

1 (Constant) 24,494 4,060  6,033 0,000   

X1_TOTAL 0,271 0,065 0,358 4,145 0,000 0,691 1,447 

X2_TOTAL 0,219 0,075 0,253 2,928 0,004 0,691 1,447 

a. Dependent Variable: Y_TOTAL 

Sumber: Data diolah menggunakan SPSS versi 27 (2026) 

Y = a + B1X1 + b2X2 + e  

Y = 24,494 + 0,271X1 + 0.219X2 + e 

1. Nilai konstanta yang tercatat sebagai 24,494 mengindikasikan bahwa apabila nilai Gaya Hidup 

Ramah Lingkungan (X1) dan Penggunaan Media Sosial TikTok (X2) adalah 0, maka Minat Beli 

Tumbler Stanley di Kalangan Generasi Z (Y) diperkirakan sebesar 24,494. 

2. Koefisien variabel Gaya Hidup Ramah Lingkungan (X1) sebesar 0,271 menunjukkan bahwa 

peningkatan satu satuan dalam Gaya Hidup Ramah Lingkungan (X1) akan meningkatkan 

Penggunaan Media Sosial TikTok (X2) sebesar 0,271, dengan asumsi variabel lain tetap. 

3. Koefisien variabel Penggunaan Media Sosial TikTok (X2) sebesar 0,219 menunjukkan bahwa 

setiap peningkatan satu satuan dalam Penggunaan Media Sosial Tiktok (X2) akan meningkatkan 

sebesar 0,219, dengan asumsi variabel lain tetap. 
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Uji T (Parsial) 

Tabel 8. Hasil Uji T Parsial 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standar

dized 

Coeffic

ients 

t Sig. Collinearity 

Statistics 

B Std. 

Error 

Beta Tolera

nce 

VIF 

1 (Constant) 24,494 4,060  6,033 0,000   

X1_TOTAL 0,271 0,065 0,358 4,145 0,000 0,691 1,447 

X2_TOTAL 0,219 0,075 0,253 2,928 0,004 0,691 1,447 

a. Dependent Variable: Y_TOTAL 

Sumber: Data diolah menggunakan SPSS versi 27 (2026) 

Hasil dari tabel 8, diketahui nilai signifikan variabel Gaya Hidup Ramah Lingkungan (X1) 

senilai 0,000 lebih kecil dari < 0,05 dan nilai thitung sebesar 4,145 lebih besar dari ttabel 1,977 sehingga 

dapat dikatakan variabel Gaya Hidup Ramah Lingkungan (X1) secara parsial berpengaruh positif 

signifikan terhadap Minat Beli Tumbler Stanley di Kalangan Generasi Z (Y). 

Sementara itu, nilai signifikan variabel Penggunaan Media Sosial TikTok (X2) 0,004 lebih kecil 

dari 0,05 dan nilai thitung sebesar 2,928 lebih besar dari ttabel 1,977 sehingga dapat dikatakan 

Penggunaan Media Sosial TikTok (X2) secara parsial berpengaruh positif signifikan terhadap Minat 

Beli Tumbler Stanley di Kalangan Generasi Z (Y). 

Uji F (Simultan) 

Uji Simultan F bertujuan seberapa jauh variabel independen dapat berpengaruh secara simultan 

dan signifikan terhadap variabel dependen. Untuk mencari ftabel digunakan rumus df = n-k atau df = 

140 – 2, maka n = 138, a = 0,05 yang diperoleh dari ftabel sebesar 3.06. Berikut hasil uji F yang diolah 

menggunakan SPSS versi 27. 

Tabel 9. Hasil Uji F Simultan 

ANOVAa 

Model Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 
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1 Regression 335,768 2 167,884 28,403 ,000b 

Residual 809,775 137 5,911   

Total 1145,543 139    

a. Dependent Variable: Y_TOTAL 

b. Predictors: (Constant), X2_TOTAL, X1_TOTAL 

Sumber: Data diolah menggunakan SPSS versi 27 (2026)  

Hasil uji F simultan dari tabel 9, di dalam penelitian ini membandingkan nilai signifikansi dan 

nilai Fhitung dengan Ftabel. Untuk melihat apakah variabel X1 dan X2 berpengaruh secara simultan 

terhadap variabel Y, maka dari tabel di atas dapat diketahui nilai signifikan sebesar 0.000 lebih kecil 

dari 0.05 dan nilai fhitung sebesar 28,403 lebih besar dari ftabel 3.06. Maka dapat dikatakan variabel 

Gaya Hidup Ramah Lingkungan (X1) dan Penggunaan Media Sosial TikTok (X2) secara simultan 

berpengaruh signifikan terhadap Minat Beli Tumbler Stanley (Y) di Kalangan Generasi Z yang 

berdomisili di DKI Jakarta. 

Uji Koefisien Determinasi (R2) 

Tabel 10. Hasil Uji Koefisien Determinasi R2 

Model Summaryb 

Model R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 0,541a 0,293 0,283 2,431 

a. Predictors: (Constant), X2_TOTAL, X1_TOTAL 

b. Dependent Variable: Y_TOTAL 

Sumber: Data diolah menggunakan SPSS versi 27 (2026) 

Dari tabel 10, didapatkan nilai Adjusted R Square sebesar 0,293 yang artinya pengaruh variabel 

Gaya Hidup Ramah Lingkungan (X1) dan Penggunaan Media Sosial TikTok (X2) terhadap Minat 

Beli Tumbler Stanley di Kalangan Generasi Z (Y) sebesar 29,3%. Di sisi lain, unsur-unsur lain di luar 

Gaya Hidup Ramah Lingkungan dan Penggunaan Media Sosial TikTok memberikan kontribusi 

sebesar 28,3%.  

Pembahasan 

Dalam penelitian ini, analisis dilakukan untuk memperoleh pemahaman yang lebih mendalam 

mengenai pengaruh setiap variabel terhadap variabel lainnya, yaitu variabel independen dan 
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dependen.  

Pengaruh Gaya Hidup Ramah Lingkungan (X1) Terhadap Minat Beli Tumbler Stanley (Y) 

Berdasarkan hasil uji t, variabel Gaya Hidup Ramah Lingkungan (X1) memperoleh nilai t-

hitung sebesar 4,145 > t-tabel 1,977 dan signifikansi 0,000 < 0,05. Dengan demikian, H₀₁ ditolak dan 

Hₐ₁ diterima, yang berarti gaya hidup ramah lingkungan berpengaruh signifikan terhadap minat beli 

tumbler Stanley pada Generasi Z. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Rosyihuddin et al. (2025) yang membahas faktor-

faktor yang memengaruhi minat beli tumbler pada Generasi Z. Tingginya kesadaran lingkungan, 

penggunaan produk reusable, serta kepedulian terhadap pengurangan limbah plastik dapat 

meningkatkan minat beli tumbler Stanley. Hal ini didukung oleh tanggapan responden yang 

menunjukkan kepedulian tinggi terhadap penggunaan produk ramah lingkungan dan keberlanjutan 

lingkungan. 

Pengaruh Variabel (X2) Terhadap Variabel Minat Beli Tumbler Stanley (Y) 

Berdasarkan hasil uji t, variabel Penggunaan Media Sosial TikTok (X2) memperoleh nilai t-

hitung sebesar 2,928 &gt; t-tabel 1,977 dan signifikansi 0,004 < 0,05. Dengan demikian, H₀₂ ditolak 

dan Hₐ₂ diterima, yang berarti penggunaan media sosial TikTok berpengaruh signifikan terhadap 

minat beli tumbler Stanley pada Generasi Z. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Permatha et al. mengenai pengaruh product 

knowledge dan social media marketing TikTok terhadap minat beli produk ramah lingkungan. 

Penggunaan TikTok berperan dalam meningkatkan minat beli melalui intensitas akses, durasi 

penggunaan, perhatian terhadap konten, serta pencarian informasi produk. Hal ini didukung oleh 

tanggapan responden yang menunjukkan bahwa TikTok menjadi salah satu sumber informasi penting 

mengenai tumbler Stanley. 

Pengaruh Gaya Hidup Ramah Lingkungan (X1) dan Penggunaan Media Sosial TikTok (X2) 

terhadap Minat Beli Tumbler Stanley (Y) 

Berdasarkan hasil uji F, diperoleh nilai F-hitung sebesar 28,403 &gt; F-tabel 3,06 dengan 

signifikansi 0,000 < 0,05. Dengan demikian, H₀₃ ditolak dan Hₐ₃ diterima, yang berarti Gaya Hidup 

Ramah Lingkungan dan Penggunaan Media Sosial TikTok secara simultan berpengaruh signifikan 

terhadap Minat Beli Tumbler Stanley pada Generasi Z. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan Pangestu et al. (2024), yang membahas edukasi produk 
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ramah lingkungan dan konsumsi berkelanjutan melalui TikTok. Kedua variabel saling melengkapi 

dalam meningkatkan kesadaran lingkungan, memberikan informasi produk, dan mendorong minat 

beli. Nilai R Square sebesar 0,293 menunjukkan bahwa kedua variabel menjelaskan 29,3% variasi 

minat beli, sedangkan 70,7% sisanya dijelaskan oleh faktor lain, seperti harga, kualitas produk, citra 

merek, electronic word of mouth (e-WOM), dan kepercayaan konsumen. 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan hasil penelitian mengenai pengaruh gaya hidup 

ramah lingkungan dan penggunaan media sosial TikTok terhadap minat beli Tumbler Stanley di 

kalangan Generasi Z, dapat ditarik beberapa kesimpulan utama sebagai berikut: 

1. Gaya hidup ramah lingkungan terbukti berpengaruh positif dan signifikan secara parsial 

terhadap minat beli Generasi Z nilai t-hitung 4,145 > 1,977 dan signifikansi 0,000 < 0,05. 

Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi kepedulian dan penerapan gaya hidup 

ramah lingkungan pada Generasi Z, maka semakin meningkat pula minat mereka untuk 

membeli Tumbler Stanley. 

2. Penggunaan media sosial TikTok berpengaruh positif dan signifikan secara parsial terhadap 

minat beli nilai t-hitung 2,928 > 1,977 dan signifikansi 0,004 < 0,05. Hal ini menunjukkan 

bahwa intensitas akses informasi dan paparan promosi produk melalui TikTok berkontribusi 

secara langsung dalam meningkatkan minat beli produk tersebut di kalangan Generasi Z. 

3. Secara simultan, gaya hidup ramah lingkungan dan penggunaan media sosial TikTok 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap minat beli Tumbler Stanley nilai F-hitung 28,403 

> 3,06 dan signifikansi 0,000 < 0,05. Nilai koefisien determinasi R2 sebesar 0,293 

menunjukkan bahwa kedua variabel independen tersebut secara bersama-sama mampu 

menjelaskan sebesar 29,3% variasi minat beli, sedangkan 70,7% sisanya dijelaskan oleh 

variabel atau faktor lain di luar model penelitian ini. 

 

SARAN 

Adapun saran pada penelitian ini yang diberikan oleh peneliti, sebagai berikut: 

1. Bagi Perusahaan: Perusahaan disarankan mengoptimalkan pemasaran digital melalui TikTok 

dengan konten kreatif dan informatif, memperkuat kampanye gaya hidup ramah lingkungan, 

serta bekerja sama dengan content creator atau influencer yang relevan dengan Generasi Z. 

2. Bagi Peneliti: Peneliti diharapkan meningkatkan pemahaman mengenai perilaku konsumen dan 
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pemasaran digital serta menjaga ketelitian dalam pengumpulan dan pengolahan data agar hasil 

penelitian lebih akurat dan valid. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya: Penelitian selanjutnya disarankan menambahkan variabel lain, 

seperti harga, kualitas produk, citra merek, electronic word of mouth (e-WOM), dan 

kepercayaan merek. Selain itu, perluasan wilayah dan jumlah responden serta penggunaan 

metode penelitian yang berbeda diharapkan dapat menghasilkan temuan yang lebih luas dan 

mendalam. 
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